La tecnologia permite
gue blangueamientos,
ortodonciase
implantes sean cada
vezmas asequibles
paratodotipo

de personas
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studios psicoldgices ase-
guran gue las personas
atractivas son conside-
radas mas cualificadasy
' dignas de confianza, por
lo que mejorar la aparien-
cia no solo aumenta Ia autoestima,
sino que nos beneficia en el trabajo.

* La sonrisa es parte esencial de Ia ima-
gen facial que proyectamosyenella

influyen la falta de piezas dentales y
su coloracién, pero también Ia posicién
de los dientes v el estado de las encias.
Los tratamientos de odontologia esté-
tica permiten corregir estos defectos
mediante blangueamientos, implan-
tes, ortodoncias, etc. :

Entre los problemas mas frecuen-
tes que se solucionan mediante la
odontologia estética se encuentran
la correccién de dientes desgastados

por la edad, mal colocados, oscuros, .

separados, rotos, alteraciones del co-
lor en dientes vitales y no vitales, se-
paracion por dientes ausentes, encias
asimeétricas, remodelado de las encias
defectuosas y de los bordes dentales,
defectos anatdmicos, armonizacion
de los dientes entre sf'y con los labios,
reposicion de dientes ausentes, etc.

. ‘«Cada caso clinico es tinicoy el tra-
tamiento debe de ser muy conservador
para reconstruir la textura natural de
la superficie dental y un bonito brillo.
Y lograr unos dientes naturales que
irradien salud, vitalidad y juventud»,
explica el Dr. Luis Cabeza Ferrer, pro-
fesor de Estética y Odontologia y pre-
sidente de la Asociacion Espafiola de
Estética Dental. Segiin el Dr. Cabeza,
las personas prefieren dientes sin des-
gastes, claros y proporcionados, con
una sobremordida de 2 mm. «Consi-
deran que los dientes inclinados son
menos atractivos y también prefieren
que no estén separados», afiade.

Para conseguir este ideal dental y
corregir los efectos de la edad, las en-

~ fermedades o los defectos congénitos,

nuevas técnicas y materiales permiten
que sea mas rapido e indoloro. En el
campo de los tratamientos destacan
la nanotecnologia y la aparicién de
materiales restauradores nuevos, mas
resistentes ala agresiéon mecénica, que
permiten una odontologia estética
mas segura y duradera. aEsE
Como sefiala el especialista, «gra-
cias a eficientes técnicas adhesivasya
los nuevos materiales de recubrimien-
to, con mas traslucidez y opalescencia,
es posible llevar a cabo restauraciones

_casi invisibles». La unién del resultado

clinicoy el psicolégico consiguen que
los pacientes estén mas satisfechos.
También afiade que la existencia de ca-
rillas prefabricadas directas permiten
tratamientos mucho mas conservado-
res —que no implican tallar el diente
existente-, sobre todo en los incisivos
superiores.

Por otra parte, la aplicacién de la
tecnologia CAD-CAM en la fabrica-
cién de supraestructuras protésicas
ha experimentado tal evolucién, que
estan sustituyendo a los colados o in-
yectados. De esta forma, se mejoran
los ajustes y las cualidades biomecani-

.

La estética dental corrige separaciones interdentales, superposiciones de dientes, falta de

Menos sesiones ‘
«Se realizan tratamientos
estéticos funcionales y
personalizados que.
devuelven la belleza a los
dientes en una sola visita de
manera conservadora,
sencilla, eficaz e indolora»

MIERCOLES, 7 DEMARZODE 2012 ABC
abces

L bt

£ 5
piezas, etc.

cas de estructuras como el titanio o el
zirconio para la confeccion de dientes
artificiales. Asimismo, se estdn em-
pleando actualmente biomateriales
de origen bovino natural o sintéticos
pararegeneracion tanto 6sea como de
tejidos :

Pero eso si, ante la amplia variedad
de soluciones que cada odontélogo
puede sugerir a su paciente para solu-
cionar su problema, el Dr. Cabeza reco-
mienda: «Todos aquellos tratamientos
que utilicen técnicas de odontologia
minimamente invasiva para conser-
var la mayor integridad posible de la
estructura propia del diente, del hueso .
y de la encia y que sean reversibles».

La edad condiciona

Los problemas mas habituales entre
los pacientes infantiles se encuentran
las caries, tanto en los dientes tempo-
rales como en los definitivos. «Si apa-
recen caries en los dientes de leche
deben empastarse igual que los defi-
nitivos. Sino se tratan; el nifio tendra
dolores e infecciones, sufrira flemones
y pérdida de dientes», aconseja el fa-
cultativo.
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Asimismo, hay que evitar que tenga
huecos ya que, por su causa, los maxi-
lares se desarrollan menos y los dientes
definitivos se colocardan mal. Por tanto,
en caso de extracciones de muelas de
leche, habra de conservarse el espacio
con un aparato para que el diente defi-
nitivo se coloque adecuadamente.

Los tratamientos ortodéncicos tam-

bién son frecuentes entre los nifios

porque es a esta edad cuando pueden
corregirse problemas esqueléticos -de
hueso- y malposicion de dientes. La
Dra. Ana Cabeza asegura que lo im-
portante es realizar un buen estudio
previo, que incluya fotos, radiografia
panoramica,historia clinica y estudio
cefalomeétrico, para poder realizar un
buen diagnéstico, pues en muchas oca-
siones es necesario que el tratamiento
sea multidisciplinar y, ademas de or-
todoncia, intervenga un otorrino o un
logopeda porque el motivo de la mala
oclusion o colocacién de los dientes
puede deberse a los miisculos o a las
amigdalas. «Si se trata a tiempo puede
cambiarse hasta el perfil de un nifio; de
mayor, solo se pueden enmasecarar los
problemas», explica la especialista de
la Clinica Cabeza Ferrer,

En los adultos, 1a ortodoncia co-
rrectiva soluciona, en 12 a 24 meses,

la malposicion de dientes, pero no de

huesos. «No existe el tratamiento ideal,
depende de cada paciente. Por eso, lo
importante son los indios, no las fle-
chas, es decirlos conocimientos y la ex-
periencia del ortodoncista; no vale si es
solo odontoélogon, sefiala la Dra. Cabe-
za. Entre las opciones, la tradicional es
que los arcos que sujetan los brackets
sean de acero, pero este material hace
sufrir mas los dientes al forzar maslos
movimientos. En cambio, los arcos de
titanio o de cuperniti autoligados em-
plean fuerzas mads ligeras, por lo que
los dientes se deslizan y no sufren.
Los brackets son las piezas que su-
jetan cada diente. Pueden ser de zafiro,
ceramicos o metdlicos, pero la diferen-
cia es sobre todo estética. La llamada
ortodoncia invisible o «invisaling» es
una férula transparente que se super-

pone sobre los dientes. Segin la espe-
. cialista, solo estd indicada en nifios y

adultos que ya han llevado ortodoncia
antes, para corregir pequefias alinea-
ciones 0.como fase de un tratamiento
mas amplio. «Esta ortodoncia debe lle-
varla a cabo un profesional con.gran
experiencia», afiade la Dra. Cabeza. Ella
recomienda la ortodoncia «insignia»,
técnica que acaba de llegar a Espafia
¥y que consiste en el disefio persona-
lizado por ordenador de un bracket
especial para cada diente del paciente
que permite evitar los posibles errores
humanos de colocacién y, de esta for-

ma, evitarla fase final de detallado que °

lleva cada ortodoncia.
. El otro coléctivo que, por edad, acu-

‘de con frecuencia al dentistaesel dela

tercera edad porque, como consecuen-

' ciadel envejecimiento, se produce, en-

tre otras alteraciones, una disminucion

_de la fuerza de los miisculos mastica-

torios, que se acentiia por la pérdida

de dientes. Disminuye asi la cantidad
y calidad de la saliva y la proteccién
de los dientes frente a la placa bacte-
riana, con lo que la abrasion dental se
acelera, aparecen caries cervicales, ra-
dicularesy lesiones en los tejidos que
sujetan a los dientes, directamente
asociadas a una higiene bucodental
insuficiente.

«Hoy en dia, las personas mayores

‘conservan los dientes muchos mas
afios gracias a un control de su salud .

en general, una correcta alimentacion,
higiene bucal 6ptima, restauracién de
los propios dientes con empastes y/o
sustitucion de las piezas ausentes con
implantes o prétesis méviles sencillas;
confortables y ajustadas perfectamen-
ten, sefiala el Dr. Cabeza.

Los mas demandados

Los implantes y los blanqueamientos
se encuentran entre los tratamientos
de estética dental mas demandados.
El presidente de la Asociacion Espa-

fiola de Estética Dental avisa que no

se trata de blanqueamiento, sino de
aclaramiento hasta, como méximo, el
color original del diente cuando sali.
«Solo es efectivo si se realiza median-
te una agente quimico. La luz, el I4ser,
los dentifricos o la microabrasién no
sirven. Ademids, solo funciona en un
20% de los pacientes, sobre todo si se
trata de un amarilleamiento por la
edad, pero no en manchas causadas

_por tetraciclinasy.

En cambio, los implantes denta-
les son una manera segura y con un
porcentaje de éxito muy elevado para

devolver la salud, la comodidad y la-

belleza de la sonrisa. Son pequefias
estructuras de titanio, biocompati-
bles, que se introducen en el hueso del
maxilar o de la mandibula y sirven de
soporte a los dientes artificiales.
Cualquier persona, sin limite de
edad, a la que le falten uno o varios
dientes o lleve prétesis moviles, pue-
de someterse a un tratamiento de
implantes, previo conocimiento de su
condicion fisica general, enfermeda-
des, andlisis de sangre, exploracion
clinica y radioldgica de la zona recep-

tora de los implantes para conocer la'

calidad y cantidad de hueso.

En Espafia, se han implantado des-
de hace mas de 40 afios, pero la técnica
minimamente invasiva que los odon-
tologos recomiendan es la colocacion
del implante dentro de la mandibula o
el maxilar sin abrir la encia. Se cono-
ce como implante sin cirugia, aunque
no es tal. Un bisturi circular corta la
encia en un punto exacto con el didme-
tro del implante. «El sistema de cirugia
guiada sobre mucosa minimamente
invasiva permite planificar hasta el
mas minimo detalle de la cirugia y de

_ la posterior prétesis antes de la inter-
‘vencién. Ademsds, al no tener que abrir

la encia para la colocacion de los im-
plantes es innecesario dar puntos de
sutura, hay una minima inflamacién
postoperatoria, sin sangrado y una
gran rapidez en la recuperacion del
pacientey, explica el Dr. Cabeza. Entre
otras ventajas afiadidas, se aplica me-
nos anestesia local y se reduce la can-
tidad de analgésicos antinflamatorios.

Al cabo de tres o cuatro meses,
cuando el implante ya estd unido per-
manentemente al huesoy alaencia, se
inicia la segunda fase para la confec-
cion del diente, que consiste en usar
el implante como si fuera la raiz de un
diente y sobre él realizar una corona.
En casos clinicos muy concretos; la ci-
rugia y Ia colocacion de la prétesis se
puede hacer al mismo tiempo; es lo que
se denomina carga inmediata.

«El éxito supera el 94% de los casos,

pero depende del exhaustivo diagnés-
tico, del rigor en las fases de colocacién:
del implante y de la prétesis», afiade

el especialista. Asimismo, se necesita
mantener un correcto estado de salud,
buena higiene diaria, realizar revisio-
nes periddicas y de mantenimiento de
la prétesis. El tabaco, el alcohol y las
drogas reducen la eficacia de trata-
miento con implantes. Los pacientes
con implantes dentales pueden disfru-
tar de ellos atin después de 25-30 afios
de su colocacién. Su precio depende
de los estudios previos, la técnica de
insercion, la marcayla cahdad de los
implantes.

Por qué colocarse
-unimplante

Vivir con la ausencia de uno o
varios dientes no es solo perder
la sonrisa. Los dientes son res-
ponsables de la masticacion,
ayudan a la correcta diccién de
las palabrasy, ademas, soportan
el labio superior e inferior y las
estructuras que intervienen en
gran parte de nuestra expresivi-
dad y mantienen el rostro joven.
La pérdida de dientes o su ex-
traccién es bastante frecuente.
Las consecuencias pueden ser

que los dientes adyacentes cam-

" pecto de envejecimiento del ros-

Son estructuras de t1tan1o que se
introducen en el hueso -

bien de posicién. Al perderse la
raiz del diente, se produce una .
reduccién del hueso maxilar, lo
que alalarga condiice a un as-

troy se acentuan las arrugas.
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 Las caries cemcales e mterden—
ales producen decoloracion del -
malte Para rearmonizar el :
- colo se tratan las Imcrocawda- -
~des con resinas del color de los
dnentes Sin anestes1a :

: -Son revi t1rn1entos dentanos L
! ultraﬁnos con resinas opales-
 centes que devuelven a los dien-
A es su aspecto muy natural. Es

L un p 0Ceso mdoloro y revermble
‘con resultados dur @ :
una alternanva a




